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中華民國體育運動總會114年教練暨裁判增能進修研習會（第20梯次）臺中場 

實施計畫 

更新時間：114年8月7日 

一、 活動依據：中華民國體育運動總會章程第五條辦理。 

二、 活動宗旨：為提升我國運動教練、裁判水平，增進運動教練、裁判專業素養，鼓 

                    勵運動教練、裁判依照自身專業成長之需求，參加專業進修課程，持 

                    續精進自我。 

三、 主辦單位：中華民國體育運動總會 

四、 承辦單位：東海大學高齡健康與運動科學學士班學位學程、東海大學高齡健康與   

     運動科學研究所 

五、 協辦單位：東海大學體育室 

六、 活動時間：114年9月20日（星期六）至114年9月21日（星期日） 

七、 活動地點：東海大學第二教學校區管理學院2樓M201教室（台中市西屯區台灣大 

                    道四段1727號） 

八、 講師名單：如附件一。 

九、 課程表：如附件二。 

十、 參加資格：須具備下列資格之一（註1） 

(一) 持有特定體育團體核發A、B、C級運動教練證照者。 

(二) 持有特定體育團體核發A、B、C級運動裁判證照者。 

(三) 持有非特定體育團體核發甲、乙、丙級運動教練證照者。 

(四) 持有非特定體育團體核發甲、乙、丙級運動裁判證照者。 

註1：為維護參加人員之學習權益，主辦單位提供完整課程內容，協助精進專業知能。惟有關教

練與裁判進修時數之認定，特定體育團體係依《特定體育團體建立運動教練資格檢定及

管理辦法》及《特定體育團體建立運動裁判資格檢定及管理辦法》訂定相關規範；非特

定體育團體則依其教練及裁判制度辦理，各單位採認標準不同。為保障自身權益，建議

參加人員於報名前主動洽詢所屬體育團體，確認本活動課程時數是否得以採認為專業進

修時數。 
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十一、 報名資訊 

(一) 報名時間：自即日起至114年9月11日（星期四）下午5時止或額滿為止。 

(二) 報名方式：採網路報名（活動報名連結），請務必填寫報名資訊並完成繳

費，本活動不接受現場報名。 

(三) 報名費用： 

1. 全程參與1日研習課程者：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程者：新臺幣2,000元整。 

3. 報名費收據將於活動結束後7個工作日內寄至參加人員所提供之電子郵

件。 

(四) 繳費資訊： 

1. 銀行：台北富邦銀行中崙分行 

2. 帳號：82120000047435 

3. 戶名：中華民國體育運動總會葉政彥 

(五) 報名人次：每日各以130人次為上限。 

(六) 錄取結果：114年9月12日（星期五）中午12時前公布於中華民國體育運動

總會網站，並以電子郵件通知錄取人員。 

(七) 退費標準： 

1. 114年9月15日（星期一）中午12時以前申請退費且表單填寫完成者

（申請退費連結），主辦單位應扣除行政手續費，逾時恕不接受任何

理由退費，行政手續費計算方式如下： 

(1) 取消報名者：扣除取消參加日數之報名費用5%。 

(2) 誤植金額者：扣除參加日數之報名費用5%。 

2. 如遇颱風、地震等不可抗力之情事，主辦單位應採取必要措施： 

(1) 若活動地點之區域已公告活動當日停止上班上課，本活動取消辦理，

主辦單位辦理退費（每位參加人員扣除行政手續費新臺幣10元整）。 

(2) 若活動地點之區域並無公告活動當日停止上班上課，本活動照常辦

理，如欲申請退費者，依前款規定辦理。 

3. 退費申請成功者，主辦單位將於活動結束後30個工作日內辦理退費。 

https://forms.gle/EsKW5Xeqyfhmzf3v7
https://www.rocsf.org.tw/
https://www.rocsf.org.tw/
https://forms.gle/1syWchqSfcPW5gSz8


 

3 
 

十二、 頒發證書 

(一) 全程參與1日研習課程者，頒發6小時研習時數證明1份。 

(二) 全程參與2日研習課程者，頒發6小時研習時數證明2份。 

(三) 如未全程參與者，僅頒發實際參與之研習時數證明，且不再退還報名費用。 

(四) 研習時數證明將於活動結束後7個工作日內寄至參加人員所提供之電子郵

件。 

十三、 證書補發 

(一) 如欲申請時數證明補發者，請填寫申請表單（申請證書補發連結），經主

辦單位確認無誤後，將於申請者繳費後7至14個工作日內，將證書電子檔

寄送至申請者所填電子郵件。 

(二) 每一日時數證明補發費用為新臺幣200元整。 

(三) 若經查申請者未實際參與研習課程，退款費用將扣除每一日補發費用5%。 

十四、 交通資訊：如附件三。 

十五、 其它事項 

(一) 請參加人員攜帶有照片之身分證明文件，以利核對身分，如發現冒名參加 

本活動或代為他人簽名者，隨即取消參加資格，不得進入活動會場，且2

年內不得參加主辦單位辦理之任何課程。 

(二) 本活動於每日上午及下午第一節課程皆進行簽到，並於每日最後一節課程

結束後簽退，如有未簽到或未簽退者，視同未全程參與，僅頒發實際參與

之研習時數證明。 

(三) 本活動提供午餐，若參加人員有住宿需求，請自行妥善安排。 

(四) 主辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另行

公告週知。 

(五) 倘有未盡事宜之處，請洽本活動工作人員： 

1. 聯絡人：教練裁判輔導組 葉哲妤 組員 

2. 電話：(02)8771-1420 

3. 電子信箱：yeh0501@rocsf.org.tw 

  

https://forms.gle/rTPCCDS5oqZ1PSdTA
mailto:yeh0501@rocsf.org.tw
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附件一 

中華民國體育運動總會114年教練暨裁判增能進修研習會（第20梯次）臺中場 

講師名單 

姓名 簡歷 

吳旻寰 

現職 

東海大學教授兼高齡健康與運動科學學程主任暨研究所所長 

經歷 

USR計畫青銀共創樂齡樂活計畫共同主持人 

智慧醫療與代謝生理實驗室主持人 

好好聽文創合作學者 

謝孟宏 

現職 

東海大學體育室講師 

經歷 

T-League 太陽職業籃球隊肌力體能教練（2021~2022） 

台中長力企業排球體能教練肌力體能教練（2019~2020） 

豐原高商排球隊肌力體能教練（2018~迄今）   

臺灣體育運動大學田徑跳步隊肌力體能教練（2019~2021） 

中華電信女子籃球隊肌力體能教練（2015~2016） 

蕭新榮 

現職 

東海大學體育室主任 

經歷 

全中運游泳裁判長 

全大運游泳裁判長 

全國運游泳裁判長 

2010新加坡青年奧運游泳裁判 

2017台北世大運游泳技術委員 

2017台北世大運游泳競賽總經理 

劉鵬達 

現職 

東海大學高齡健康與運動科學助理教授 

經歷 

彰化基督教醫院復健醫學部物理治療師 

台灣復健工程暨輔具科技學會前秘書長 
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附件二 

中華民國體育運動總會114年教練暨裁判增能進修研習會（第20梯次）臺中場 

課程表 

日期 

時間 
114年 9月 20日（星期六） 114年 9月 21日（星期日） 

08：00 

｜ 

09：00 

報到 報到 

09：10 

｜ 

12：00 

運動員的非侵入式檢測模式與

抗疲勞抗氧化增補 

 

講師：吳旻寰 

裁判意識與實務 

 

講師：蕭新榮 

12：00 

｜ 

13：00 

休息 休息 

13：10 

｜ 

16：00 

速度敏捷在不同年齡層之應用 

 

講師：謝孟宏 

運動傷害之預防、治療與復健 

 

講師：劉鵬達 
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附件三 

中華民國體育運動總會114年教練暨裁判增能進修研習會（第20梯次）臺中場 

交通資訊 

自行開車 

1. 行駛國道一號（中山高），請於178km下

中港交流道往沙鹿方向行駛，直行約4公里

即可到達本校。 

欲至第二教學區可於捐血中心路口迴轉至慢

車道，由第二教學區側門入校。 

2. 行駛國道三號（中二高），請於183km下

龍井交流道,於前方中興路、東海街兩入口

進入慢車道，往台中市區方向行駛，直行約

4公里即可到達本校。 

搭乘大眾運輸 

1.公車：台中火車站距離本校約12公里，可

搭乘行經本校之公車至榮總站下車（請逕上

臺中市公車動態暨路網轉乘系統查詢）。欲

至本校第二教學區請於澄清醫院站下車，步

行約10分鐘可抵達第二教學區管理學院及美

術系、音樂系館。 

354號公車（東海路思義教堂- 文修停車場）

可直達本校路思義教堂。 

2.客運：搭乘國光號或統聯等巴士至台中

者，可選經台中港路朝馬站或中港轉運站下

車，再轉搭市區公車或計程車到達本校。 

3.高鐵：於烏日高鐵站下車後，轉搭161號

公車至榮總站下車。 

上課教室 


