
南投縣體育會溜冰委員會 C 級溜冰曲棍球裁判研習課表 
時間：中華民國 113 年 11 月 29 日（五）至 12 月 01 日（日）止，共計 3日 

講習地點：南投縣石川里活動中心(南投縣草屯鎮石川里石川路 46-10 號) 

 

時間/課程 11 月 29 日(五) 11 月 30 日(六) 12 月 01 日(日) 

1 08:00-09:00 

裁判職責及素養 

講師：曹晉誠 

性別平等教育 

講師：莊淑靜 

裁判倫理 

講師：林聖評 
2 09:00-10:00 

3 10:00-11:00 

裁判心理學 

講師：曹晉誠 

國家體育政策 

講師：曹晉誠 

曲棍球裁判執法 

案例講解 
講師：林聖評 

4 11:10-12:00 

 12:00-13:00 休息時間 休息時間 

學科測驗(12:30-

13:00) 

講師：陳孟君 

5 13:00-14:00 
曲棍球裁判術語 

講師：曹晉誠 

曲棍球裁判技術 

（含資訊科技運

用） 
講師：林聖評 

曲棍球技術操作 

(13:00-17:00) 

講師：林聖評 
6 14:00-15:00 

7 15:10-16:10 

曲棍球規則 

講師：曹晉誠 

曲棍球記錄方法 

（含資訊科技運

用） 
講師：林聖評 

曲棍球技術操作 

(術課測驗) 

(17:00-18:00) 

講師：曹晉誠/林聖評 8 16:10-17:10 


